
MAPAS MENTAIS
NA PRÁTICA

FORÇA NO CÉREBRO:

7 Ideias Prontas para Você Dominar
o Conteúdo com Velocidade e Consciência



Ideia #1

Utilize formas básicas para criar elementos

Treine aqui

Imprima esta página



Ideia #2

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize balões para destacar ou centralizar ideias



Ideia #3

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize banners para destacar palavras
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Ideia #4

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize setas para conectar os elementos



Ideia #5

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize emojis para expressar emoções que
surgiram durante os estudos



Ideia #6

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize símbolos para significar algo

Publicar
Comunicar

Autorizar
Aprovar

Judiciário
Equilíbrio



Ideia #7

Treine aqui

Imprima esta página

Utilize papéis para ilustrar leis, decretos,
normas, regulamentos

NOTA


